
日時　2025年11月30日（日）13時～15時
場所　電気ビル共創館３階
　　　Aカンファレンスルーム（大会議室）
　　　福岡市中央区渡辺通２丁目１番82号
講師　一般社団法人
Japan
Holistic
Fellows











デカトワル　　阿部佑介　串田大我　　　
　　
　　　　

〝いただきます〟が育てる親子のキヅナ

～元刑事と元受刑者が伝える心と栄養の話～

2025年度国際助産師の日イベント

主催　一般社団法人福岡県助産師会

《講師紹介》

阿部佑介氏
元警察官。特殊部隊SAT、捜査第一課などで勤務。刑事時代､ほとんどの被疑者
の食生活が乱れていることを目の当たりにし、ホリスティック栄養学を学び､米
国NTI
認定栄養学コンサルタントの資格を取得｡食習慣の改善やメンタルヘルス
で非行・犯罪を減らすことを目指し、Bean
Bros
株式会社を設立。健康管理シ
ステム開発のかたわら､デカトワルとして全国で講演活動を行っている。
　
串田大我氏
幼少期、父親のDV
などで家庭に居場所がなく、不良たちとの付き合い、12歳
でバイク窃盗の補導、少年鑑別所、闇金融勤務、少年刑務所などを経験｡服役中
に、父の死を知り、世の中の役に立つ人間に生まれ変わることを決意。ホリステ
ィック栄養学と温熱施療を学び､人を癒す道に進む。埼玉県羽生市にて、温熱療
法&栄養療法のサロンをオープン｡犯罪の減少と更生支援に貢献したいという想
いで活動中｡

『食、体、心はどのようなつながりがあるのか』

おふたりのこれまでの経験をもとにお話していただきます。


