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宗像市産後ケア業務委託仕様書
１．業務の名称：産後ケア業務委託
２．実施期間：令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで
３．実施場所：助産院又は利用者の居宅並びに市が認めた施設
４．対象者：市内に住所を有する産婦及び新生児で次のいずれかに該当し、産後1年未満である者

（１）産後の心身の不調または育児不安等がある者
（２）産後の健康管理及び育児について、保健指導の必要がある者

（３）家族等から支援が十分に受けられない者

（４）その他、産後の経過に応じた休養や栄養指導が必要な者
　※母子ともに感染症状がなく、医療行為が必要でないものに限る。
５．事業の内容
（１）利用申し込みの受付
　　事業の概要や利用までの流れ（利用者負担額やキャンセル時の連絡を含む）について説明した上で、「宗像市産後ケア利用決定証明書（産後ケアパスポート）」（事前に宗像市に利用登録をした対象者に発行するもの）の提示を確認し、記載事項、施設記入欄等を確認し、助産院名を記載する。宗像市産後ケア利用者証明書（産後ケアパスポート）を持っていない方については、市で登録が必要となるため、手続きを案内する。
（２）予約調整
　　利用希望者との予約調整等（利用時間や来所時間、キャンセル時の連絡、内容希望等の確認）を行う。
（３）利用時の事務
利用希望者に母子の健康保険証・子ども医療証等の提示を求め、住所変更の有無を確認する。
（４）利用者へのサービス提供
宗像市と契約をしているサービス区分で実施

＜デイサービス＞
母子を日帰りで利用させ、母親の心身の回復及び母体のケア並びに乳児のケアを実施するとともに今後の育児に資する指導等を実施する。

＜アウトリーチ＞
受注者が居宅に訪問し、母親の心身の回復及び母体のケア並びに乳児のケアを実施するとともに、今後の育児に資する指導等を実施する。

	区分
	サービス内容

	デイサービス

（食事あり）
	原則として、午前9時から午後5時までの間で5時間を目安とする。右欄に掲げるサービスを提供する。また、1食の食事の提供をする。利用上限は5回以内（食事なしの場合も含む）とする。
	１．母体管理及び生活面の指導

２．乳房管理、乳房トラブルに関する相談

３．授乳指導

４．沐浴指導

５．乳児の発育・発達に関する相談

６．乳児の体重・排泄の観察

７．乳児のスキンケアに関する相談

８．育児不安等に関する相談

９．その他母子の必要とする保健指導

※おむつ衣服等の洗濯又は貸与、新生児へのミルクの提供等を除く


	デイサービス
（食事あり）
宿泊施設を利用
	原則として、午前9時から午後4時までの間で5時間を目安とする。右欄に掲げるサービスを提供する。また、1食の食事は宿泊施設が提供し、食事代と部屋使用料は市が負担する。利用上限は5回以内（食事なしの場合も含む）とする。
	

	デイサービス

（食事なし）
	原則として、午前9時から午後5時までの間で1時間を目安とする。加えて1時間単位で延長可能とし、その場合の延長時間は最大2時間までとする。右欄に掲げるサービスを提供する。食事の提供はなし。

利用上限は5回以内（食事ありの場合も含む）。
	

	アウトリーチ
	1回の利用につき、滞在時間はおおむね2時間を目安とし、利用上限は5回以内とする。

双子以上の場合：児1人につき5回を利用上限とする（双子は5回×2児なので利用上限は10回となる）。
	


６．対象者の利用上限
　１児につきデイサービス、アウトリーチはそれぞれ５回の利用を最大とする。ただし、母子の状況により引き続き事業の利用が必要と認められる場合は、それぞれ５回に限り、延長することができる。
７．利用者（産婦）への食事の提供
　　３時間をこえるデイサービスは１日１食提供をするものとする。食物アレルギーがある方については、食材等の対応、または持参を拒むものではない。

８．利用者負担額（自己負担金）の徴収と領収書の発行
９．実施報告書の作成
　　利用区分が異なる又は利用日が連続していない場合は、1利用につき「宗像市産後ケア事業指導連絡票（様式3号）」を作成し、利用後、直ちに宗像市子ども家庭課に提出をする。また、利用者の「宗像市産後ケア事業利用決定証明書（産後ケアパスポート）」に利用日等を記載する。

１０．委託料の請求および支払い

　　委託料の請求は、1か月ごとに行うものとし、1か月分を取りまとめた「宗像市産後ケア事業実施報告書兼請求書（様式4号、様式第4‐2号）」を翌月10日までに宗像市子ども家庭課に提出する。委託料は適正な請求書を受領した日から、30日以内に支払うものとする。

１１．その他
　　新型コロナウイルス感染症に対し、感染拡大防止のための必要な対策を講じること。また業務従事者から罹患者が発生した場合は速やかに発注者に報告するとともに、適切な措置を講ずること。
