
日本助産師会九州・沖縄地区研修会 in 福岡

1 日目：10 月 2 日（土）

10:50∼12:20

座長 梶原世津

九州大学病院総合周産期母子医療センター

母性胎児部門 看護師長

「糖尿病を持つ女性の妊娠・出産を支える助産」

講師 田中佳代

久留米大学医学部看護学科教授

糖代謝異常妊婦とは妊娠糖尿病だけでなく、妊娠前から1型糖尿病、2型糖尿病を持つ妊婦、

妊娠中の明らかな糖尿病の診断を受けた妊婦も含みます。約10％の妊婦に何らかの糖代謝

異常を合併すると言われており、助産師には全ての糖代謝異常妊婦への助産ケアができる

ことが求められます。糖尿病合併妊娠の場合は妊娠前からの計画妊娠が求められ、プレコ

ンセプションケアも必要とされます。

今回の研修では、糖尿病のタイプ別に妊娠前から出産後にかけて家族も含めた助産ケアに

ついて皆さまと共に考えていきたいと思います。


